
Wat zijn mensenrechten?

In het nieuws, in de kranten en op radio en tv horen we geregeld over mensenrechten. Vaak 
denken we bij mensenrechten aan landen ver van ons vandaan; arme landen of landen in 
oorlog. Iedereen is het erover eens dat mensenrechten niet overtreden mogen worden, en 
iedereen vindt dat mensenrechten belangrijk zijn. Maar wat zijn die mensenrechten nou 
eigenlijk?

In totaal zijn er 30 mensenrechten en deze zijn in 1948 door de Verenigde Naties 
aangenomen. Na de verschrikkelijke dingen die er in de Tweede Wereldoorlog waren 
gebeurd, besloot men dat zoiets nooit meer mocht voorkomen. Daarom legde de VN de 
mensenrechten vast in de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens, om op die 
manier de vrede en veiligheid te waarborgen.

Alle lidstaten ondertekenden op 10 december 1948 de Verklaring. De landen spraken met 
elkaar af om deze mensenrechten overal ter wereld op scholen te onderwijzen, zodat 
iedereen de mensenrechten zou kennen. Het uitgangspunt was dat als iedereen zijn rechten 
zou kennen, en voor zijn eigen, maar ook voor die van anderen zou opkomen, er minder 
kans op conflicten en oorlog zou ontstaan.

Helaas is daar niets van terecht gekomen. In geen enkel land worden de 30 mensenrechten 
onderwezen. Als je iemand op straat vraagt wat de 30 rechten zijn, dan weet men er vaak 
niet meer dan vier of vijf op te noemen. Het is zelfs zo dat 90 procent van de mensen niet 
eens van het bestaan van de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens af weet…

Ons doel

Het doel van Stichting Jongeren voor Mensenrechten Nederland is om alle jongeren in 
Nederland de 30 mensenrechten uit de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens 
te leren. Uiteraard zijn scholen de beste manier om zo veel mogelijk jongeren te kunnen 
bereiken en wij werken daarom samen met scholen om de mensenrechten onder de 
aandacht te brengen. Eén van onze belangrijkste lesmaterialen is een zeer inspirerende 
DVD waarbij alle 30 rechten in een korte clip worden weergegeven. Taron Lexton, de 22 
jarige regisseur van TXL Films, heeft deze filmpjes speciaal afgestemd op de 
belevingswereld van jongeren. In elke clipje zie je precies waar elk mensenrecht over gaat. 
Soms ontroerend, soms confronterend, maar altijd zodanig, dat je er door geraakt wordt. 



Hierdoor worden de 30 mensenrechten dichtbij je eigen leven gehaald en is het niet langer 
een onderwerp dat alleen landen ver van ons vandaan aangaat.

Achtergrond

Jongeren voor Mensenrechten Nederland bestaat sinds begin 2006. Wij zijn een 
dochterorganisatie van het Amerikaanse Youth for Human Rights International (YHRI), dat in 
2001 in Los Angeles werd opgericht. Deze organisatie heeft op internationaal niveau al vele 
contacten gelegd en werkt samen met diverse dochterorganisaties van onder andere 
Amnesty International, UNICEF en de VN, die onze materialen hebben verwelkomd. YHRI is 
een speciaal op jongeren gericht programma van The International Foundation for Human 
Rights and Tolerance, een erkende non-profit organisatie in de V.S. 
(www.humanrightsandtolerance.org)

De première van de voorlichtingsspotjes over de 30 mensenrechten uit de Universele 
Verklaring van de Rechten van de Mens vond in augustus 2006 plaats op het hoofdkantoor 
van de Verenigde Naties in New York. In diverse landen, waaronder Amerika en en 
Australië, zijn de spotjes inmiddels ook al op tv uitgezonden. 

Wil je bij jou op school iets over het onderwerp mensenrechten doen? Neem dan met ons 
contact op voor meer informatie!

Contact

Voor meer informatie:
Gerbrig Leistra, projectcoördinator
Email: jvmr(at)jvmr.nl
www.jongerenvoormensenrechten.nl


